coaching special
I

Die Essenz des Seins erfahren

pur

schlicht

schon



Lanzarote ist wie das duflere Bild
fiir etwas, das eigentlich
nicht abbildbar ist:

Stille, Leere, reines Sein.

Ein Ort, an dem Sie lernen kénnen, wie erstarrtes Leben wieder

zum Flieffen zu bringen ist und wie in jedem Moment,
in jedem Augenblick DAS NEUE zu erforschen
und zu erfahren ist. Ohne die tibliche Art von
Riickwirtsgewandtheit. Das Hingen am Alten
schneidet uns von unserer Kreativitit

und spirituellen Kraft ab.



Mein Angebot ist ungewshnlich

und herausfordernd,

aber: effektiv.



Im Einzelcoaching
verhelfe ich Thnen zu einer umfassenden Erfahrung
Threr Personlichkeit.
Nicht immer ganz schmerzfrei,

aber immer in Schonheit und Stille eingebunden.

Sie lernen sich verstehen
Sie lernen fiihlen
Sie lernen wahrnehmen
Sie lernen die Bedeutung von Entscheidung kennen
Sie lernen meditieren

Sie haben die Gelegenheit, Ihr Leben neu auszurichten!

direkt
unmittelbar
radikal

wesentlich



Einiges zum Tagesinhalt:

Meditation, Kérper- und Atemarbeit, Schatten- bzw.
Energiearbeit, Naturerfahrung, gutes Essen uvm.

Sie kénnen von einer tiglichen, meist gemeinsamen
Arbeitszeit von etwa 8-10 Stunden ausgehen.

Den detaillierten Ablauf erhalten Sie bei Anmeldung.
Dauer mindestens 12 Tage.




Qualifikation

Studium der Prozessorientierten Psychologie/Diplom/Lehrtitigkeit
Studium der kiinstlerischen und therapeutischen
Sprech-Atem-Stimmgestaltung/Diplom/Lehrtitigkeit

17 Jahre Mitarbeit in der sozial-6kologischen
GLS-Gemeinschaftsbank

Langjihrige Erfahrung in interkultureller Arbeit,
Schwerpunkt Frauenrechte

Seit 1993 Dozentin an der Heliopolis-Akademie, Kairo

seit 2012 an der neu gegriindeten Heliopolis-Universitit, Kairo
Performance-Kiinstlerin mit eigenen Produktionen
Herausgeberin des Kunstbandes

»ausfalten — poesie des weiblichen kérpers®
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www.do-wa.de



