
Stimme macht sichtbar
 Ausdruck - Präsenz
 Wirkung - Persönlicher Stil
 Sprechen – Atmen – Stimme

Wie klingt Ihre Stimme? Werden Sie gehört? 
Haben Sie schon einmal darüber nachgedacht, 
dass Sie durch die Art Ihres Sprechens und 
durch den Klang Ihrer Stimme sichtbar werden 
und Wirkungen erzeugen?

 Trainingsinhalte:
Übungen zu Körperspannung + Körperhaltung
Üben von Artikulation + Atemtechnik
Übungen für Stimmentfaltung + Stimmvolumen

Eine wohlklingende, klare Stimme ist der 
Türö�ner jeden Gesprächs. Gute Artikulation 
und flüssiges Sprechen wirken Wunder.
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